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Результаты опроса ВЦИОМа на тему семейных ценностей 

Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в конце 

января 2024 года представил результаты опроса, проведенного по заказу 

Экспертного института социальных исследований (ЭИСИ) на тему семейных 

ценностей. [21] 

Согласно результатам этого опроса, ключевое место в ценностной системе 

координат российского общества занимает крепкая семья (68% опрошенных), 

причем этот факт не зависит от возраста и социального положения респондентов. 

Также для большинства (87%) создание семьи является жизненной целью: чем 

старше респондент, тем более он склонен поддержать утверждение о том, что 

одной из важнейших целей для человека является создание семьи. 

Большинство россиян (85%) считают, что традиционная семья была, 

является и будет важнейшей необходимостью для человека, так как в ней гораздо 

проще справиться со многими жизненными проблемами. Поэтому сохранение 

преемственности семейных традиций и общих семейных ценностей (например, 

культуры материнства и отцовства, многодетности) является приоритетным для 

большинства опрошенных. 

Половина всех опрошенных признает, что многодетная семья является 

идеальной ячейкой общества. Это семья с тремя (40%), четырьмя-пятью (8%), 

шестью детьми и более (2%). Как считают респонденты, воспитание детей и 

формирование личности ребенка в большей степени зависит от семьи (78%), 

нежели от окружения, школы и различных общественных организаций (14%). 

Поэтому главную роль в воспитании подрастающего поколения россияне в равной 

степени отводят мужчине и женщине (93%), а не только матери (5%) или отцу 

(2%). 

 

Семья в Приангарье 

По данным Иркстата [19], пик молодежных семейных союзов в Иркутской 

области пришелся на середину 90-х годов прошлого века. Тогда средний возраст 

при вступлении в первый брак составлял 21 год у женщин и 24 года у мужчин. 

Если 10 лет назад доля мужчин, вступающих в брак от 18 лет до 24 лет, была 

30,8%, а женщин – 43,5%, то в 2021 году она уменьшилась до 20,7% и 31% 

соответственно. 

Сегодня и женщины и мужчины все чаще стали создавать семью после 35 

лет. Доля женихов 35–44 лет с 2011 года выросла с 13,5% до 20,2%, а невест – с 

10,5% до 19,3%. В этой возрастной группе впервые вступают в брак 42% женихов 

и 39% невест. 
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Ежегодно часть юношей и девушек в нашей области вступает в брак, не 

достигнув 18 лет. Основной причиной столь раннего брака является беременность. 

В 2021 году 84 ребенка появилось на свет у несовершеннолетних матерей в 

зарегистрированном браке (27,2% от числа родившихся). 

Современная семья имеет или снимает отдельную квартиру. Первый 

ребенок появляется обычно, когда женщине от 23 до 26 лет, после того как она 

получила высшее или среднее образование. 

 

Официальные документы и программы о семье 

2024 год был объявлен Годом семьи по указу Президента РФ «О проведении 

в Российской Федерации Года семьи» от 22.11.2023 № 875 [10]. Целями такого 

решения стали популяризация государственной политики в сфере защиты семьи и 

сохранение традиционных семейных ценностей. 

Год семьи был открыт 19 января на форуме «Родные – любимые», который 

прошел в Москве на международной выставке-форуме «Россия» на ВДНХ. 

Правительство РФ утвердило федеральный план мероприятий Года семьи 

[15]. В первой части плана указаны масштабные всероссийские мероприятия: 

чествование матерей, удостоенных звания «Мать-героиня»; всероссийские 

конкурсы «Это у нас семейное» и «Семья года»; форум многодетных семей 

«Многодетная Россия»; выпуск памятных монет и государственных знаков 

почтовой оплаты, посвященных Году семьи; всероссийские торжественные 

мероприятия к памятным датам Года семьи и т. д. 

Блок плана «Мероприятия по совершенствованию положения семей с 

детьми» посвящен демографической политике РФ, работе с родителями и 

будущими родителями, молодыми студенческими семьями. Поставлены задачи о 

продлении действия денежной выплаты семьям при рождении третьего ребенка и 

о совершенствовании условий программы льготного ипотечного кредитования. 

Предпоследний (перед статистическими показателями реализации плана) и 

самый обширный блок плана посвящен культурно-массовым, спортивным, 

общественным и другим мероприятиям. Библиотечные специалисты должны 

обратить внимание на мероприятия, посвященные генеалогии, семейному 

творчеству, проекту «Культура для школьников», открытию клубов молодых 

семей. В рамках Года семьи стартовал и всероссийский проект «Всей семьей» [17]. 

Также оргкомитет утвердил официальный брендбук Года семьи. Скачать его 

и руководство к его применению можно по ссылке 

 

Основной нормативный правовой акт, регулирующий семейные отношения 

на территории нашей страны, – это Семейный кодекс Российской Федерации [18]. 

http://www.kremlin.ru/events/president/news/72792
http://www.kremlin.ru/events/president/news/72792
http://government.ru/news/50603/
https://всейсемьей.рф/
https://disk.yandex.ru/d/VQ07P6k5Q3hHww
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody&nd=102038925
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Он включает в себя несколько разделов, которые посвящены, в том числе, 

заключению и прекращению брака, правам и обязанностям супругов, детей и 

родителей, алиментным обязательствам и т. д. 

Официальный FAQ о социальной поддержке [22] можно посмотреть на 

Госуслугах, в том числе разделы «Единое пособие на детей и беременных 

женщин», «Пособие по беременности и родам», «Материнский капитал» и т. д. 

Там же в разделе «Помощь» можно ознакомиться с перечнем основных 

вопросов о семье [20]: например, о регистрации брака, усыновлении, разводе и т. 

д. 

Лицо, которое следит за соблюдением прав участников образовательного 

процесса и занимается профилактикой правонарушений, – это уполномоченный 

при Президенте Российской Федерации по правам ребенка [24], в Приангарье – 

уполномоченный по правам ребенка в Иркутской области [23]. 

Понятие «молодая семья» в законодательстве РФ появилось в 2020 году 

благодаря Федеральному закону от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации» [8]. Согласно статье 2 этого закона, молодая 

семья – это супруги, состоящие в официальном браке, в том числе 

воспитывающие одного ребенка или нескольких детей (родных и усыновленных), 

если возраст каждого из супругов либо одного родителя в неполной семье не 

превышает 35 лет. Федеральный закон «О молодежной политике» также 

устанавливает главные направления реализации программ в сфере молодежной 

политики, в том числе поддержку молодых семей. К последнему относится 

программа «Молодая семья», которая предполагает предоставление выплат на 

покупку жилья или погашение ипотеки. Основные положения этой программы 

можно увидеть на портале [7]. 

Главный региональный документ, посвященный программе «Молодая 

семья», – указ губернатора Иркутской области от 22.12.2023 № 423-уг «О 

предоставлении дополнительной социальной выплаты молодым семьям – 

участникам федерального проекта «Содействие субъектам Российской Федерации 

в реализации полномочий по оказанию государственной поддержки гражданам в 

обеспечении жильем и оплате жилищно-коммунальных услуг» государственной 

программы РФ «Обеспечение доступным и комфортным жильем и 

коммунальными услугами граждан Российской Федерации» при рождении 

(усыновлении или удочерении) ребенка (детей)». [9] 

По вопросу об участии в программе «Молодая семья» (и не только) можно 

обратиться на официальный портал Иркутской области [14], в раздел «Вопросы в 

области молодежной политики». 

 

https://www.gosuslugi.ru/help/faq/social_support
https://www.gosuslugi.ru/help/faq/family
https://www.gosuslugi.ru/help/faq/family
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012300003?index=1
https://ohome.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/document/3800202312250023
https://irkobl.ru/feedback/vopros-otvet/1382/#q_list
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Направления работы с семьей в библиотеке 

Для молодой семьи, в том числе студенческой, полезными могут стать такие 

формы мероприятий, как: 

  мастер-класс, творческое занятие; 

  семейный квиз: например, киноквиз по фильмам на тему семейных 

отношений (см. стр. 9); 

  настольная игра (см. стр. 10 и далее); 

  консультация с приглашенным психологом; 

  урок финансовой грамотности: например, на тему планирования семейного 

бюджета; 

  семейный праздник; 

  громкие чтения (см. стр. 12 и далее); 

  обзор художественной и научно-популярной литературы (книжная полка) 

[5]; 

  семейный конкурс (фото, рисунки, эссе и т. д.): например, «Семейные 

традиции: связь поколений и культур») [6]; 

  семейная акция: например, «Счастливая семья» [1]; 

  лекция или познавательное занятие на разные темы: генеалогии, права, 

семейной психологии и т. д. Например, проект «Древо жизни» [16]. 

 

Календарь праздничных дат на Год семьи 

  8 марта – Международный женский день; 

  15 мая – Международный день семьи (учрежден Генеральной Ассамблеей 

ООН 20 сентября 1993 г.); 

  10 апреля – День брата и сестры; 

  25 апреля – День дочерей; 

  1 июня – Международный день защиты детей; 

  третье воскресенье июня – День отца (в этом году 16 июня); 

  8 июля – День семьи, любви и верности; 

  1 октября – День пожилого человека; 

  28 октября – День бабушек и дедушек; 

  последнее воскресенье ноября – День матери (в этом году 24 ноября); 

  22 ноября – День сыновей; 

  22 декабря – Всероссийский праздник благодарности родителям «Спасибо 

за жизнь». 

 

https://lib38.ru/resursy/knizhnaya_polka/
https://lib38.ru/page/konkurs_semejnye_tradicii_svyaz_pokolenij_i_kultur/
https://lib38.ru/page/konkurs_semejnye_tradicii_svyaz_pokolenij_i_kultur/
https://lib38.ru/page/akciya_schastlivaya_semya/
https://lib38.ru/proekty/proekt_drevo_zhizni/
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Семейные фильмы и мультфильмы 

  «Тайна третьей планеты» (1981), 

  «Один дома» (1990), 

  «История игрушек» (1995), 

  «Анастасия» (1997), 

  «Мулан» (1998), 

  «Унесенные призраками» (2001), 

  «Гадкий Я» (2010), 

  «Мамы» (2012), 

  «Монстры на каникулах» (2012), 

  «Босс-молокосос» (2017), 

  «Домовой» (2019), 

  «Про Лёлю и Миньку» (2020), 

  «Пальма» (2020), 

  «Манюня в кино» (2021), 

  «Чебурашка» (2022), 

  «По щучьему велению» (2023), 

а также многие другие. 

 

Заметки и обзоры на сайте ОЮБ им. И.П. Уткина на тему семейных 

отношений 

 «Первый год семейной жизни» [12], 

  «Чтобы не было конфликтов в семье» [25], 

  «Папы разные нужны, папы разные важны» [11], 

  «Книги вне возраста» [3], 

  «Книги о семье, любви и верности» [4], 

  «Пословицы о семье» [13]. 

 

Настольные игры для всей семьи 

«Незнакомые: 99 вопросов для беседы в кругу семьи» 14+ 

Вы можете спросить: «А как это незнакомые друг другу люди могут быть в кругу 

семьи?» Очень просто: пубертатный возраст, разница поколений, переезд и прочие 

проблемы человеческой жизни могут сделать из самых близких людей обычных 

соседей по жилой площади. Чтобы не допустить этого, необходимо проводить 

комплексную работу по поиску общих тем для диалога. Молодые креативные 

https://lib38.ru/page/pervyj_god_semejnoj_zhizni/
https://lib38.ru/page/chtoby_ne_bylo_konfliktov_v_seme/
https://lib38.ru/page/papy_raznye_nuzhny__papy_raznye_vazhny_/
https://lib38.ru/page/knigi_vne_vozrasta/
https://lib38.ru/page/knigi_o_seme__lyubvi_i_vernosti/
https://lib38.ru/page/poslovicy_o_seme/
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ребята создали набор почти из 100 вопросов, обсуждение которых прольет свет на 

проблемы совместной семейной жизни. Доставайте карточку после семейного 

чаепития и начинайте размышлять. Уверены, ваши семейные узы станут прочнее. 

 

«Дорогая, я в гараж» 16+ 

Эта игра про тайм-менеджмент в семье. Она учит грамотно распределять 

домашние обязанности между членами семьи с учетом способностей и личного 

графика каждого. Яркая, смешная и очень позитивная игра уместна и на вечеринке 

друзей, и на семейных посиделках. Заодно можно обсудить, кто в парах что любит 

и не любит делать. После такой игры можно и жизнь совместную пересмотреть в 

лучшую сторону, и с другими парами подружиться. 

 

«Тик-так бумм» 

Это карманная версия игры в ассоциации – любимое развлечение многих детей и 

взрослых, во время которого надо тянуть карточки и передавать друг другу 

игрушечную заведенную бомбу. Создатели решили сделать дорожную версию 

игры – очень компактную, чтобы ее можно было бросить в сумку или даже в 

карман куртки. Места для игрового процесса тоже понадобится совсем немного. 

 

«Эволюция» 

Это игра про выживание различных видов живых организмов, которые игрокам 

предстоит развивать в процессе естественного отбора. И все, конечно, в контексте 

изучения биологии! Недаром разработчиком игры является кандидат 

биологических наук Дмитрий Кнорре. 

Это одна из лучших отечественных обучающих игр, отличающаяся высоким 

уровнем игрового процесса. Каждый биологический вид представлен одним 

животным. Чем больше приспособлен вид, который развиваете вы, к жизни в 

суровых условиях конкуренции и ограниченной кормовой базы, тем больше очков 

вы получите в конце игры. 

Игра отлично подойдет родителям и учителям, стремящимся донести до детей 

знания об эволюции. 

«Каркассон» 

Эта настольная игра-стратегия затягивает людей всех возрастов, а ее правила 

будут ясны даже самым юным игрокам. Превосходство игры заключается в том, 

что каждая ее партия будет неповторима. Также немаловажную роль (особенно 

при игре с ребенком) играет возможность контроля длительности партий и 
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отсутствие открытой конфронтации между игроками. Участникам предстоит 

выкладывать выпадающие им случайным образом кусочки карты королевства и 

завоевывать образовавшиеся территории, занимая их деревянными подданными. 

 

Дворовые игры 

Под дворовыми играми подразумевается все, во что можно играть во дворе. 

Разные полезные и оздоровительные игры, каждая из которых вполне может 

заменить пару походов в спортзал, очень хорошо развивают физическую форму и 

просто поднимают настроение. 

 

Списки рекомендуемой литературы 

В этом разделе мы предлагаем вам списки книг, состоящие из произведений 

художественной литературы, в том числе детской, а также научных статей и нон-

фикшн. Данные издания могут быть использованы при подготовке мероприятий 

или книжных выставок, посвященных молодой семье, семейной психологии и т. п. 

Нон-фикшн 

 

Айкен, Мери. Дядя из интернета любит меня больше, чем ты. Как защитить 

ребенка от опасностей интернета : 16+ / М. Айкен ; перевод с английского Е. 

Деревянко. – Москва : Эксмо, 2020. – 400 с. – (Top Business Awards). 

Это научно-популярное издание от киберпсихолога Мери Айкен посвящено 

проблемам взаимодействия ребенка с другими детьми и взрослыми в Интернете. В 

книге освещаются проблемы личных данных, кибербуллинга, интернет-

зависимости, а также родительского контроля за пребыванием ребенка в Сети. 

 

Викулина, Н. Призвание. Как найти себя во взрослой жизни / Н. Викулина. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2015. – 140 с. 

Наталья Викулина провела большую работу среди людей разных профессий, 

которые нашли свое призвание. В книге автор рассуждает о том, как семья, 

учителя и окружение в целом влияют на самоопределение взрослеющего человека, 

на выбор им будущей профессии. Книга посвящена сыну Натальи, а каждая глава 

сделана в виде письма своему ребенку. 

 

Герхардсен, Э. И. больше не дерись! Как избежать ревности между детьми в 

семье / Э. Герхардсен. – Москва : Альпина Паблишер, 2016. – 232 с. 

Автор книги – норвежский психолог Элизабет Герхардсен. Она рассказывает о 

конфликтах между сестрами и братьями, дает советы, как их избежать, и приводит 
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в качестве примеров случаи из собственной психологической практики длиною в 

25 лет. 

 

Джей, Мэг. Важные годы. Почему не стоит откладывать жизнь на потом / М. 

Джей. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 320 с. 

Как понятно из названия, книга посвящена самому судьбоносному отрывку 

человеческой жизни – от 20 до 30 лет. Именно в этот период окончательно 

сформировывается личность человека, складывается его мировоззрение, строится 

карьера и семья. Автор книги – клинический психолог с большим 

профессиональным и жизненным опытом, и ей есть что сказать читателю. 

 

Книжная серия «Самокат для родителей» издательства «Самокат» 

В изданиях этой серии рассмотрены вопросы психологии детей и родителей. 

Основная масса книг написана на стыке научно-популярной и художественной 

литературы. Среди авторов как признанные классики литературы о семье и детях, 

так и современные психологи. 

 

Луна, Э. Между надо и хочу. Найди свой путь и следуй ему / Э. Луна. - 2-е изд. 

– Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 176 с. 

Книга художницы Эль Луны посвящена вопросам самоопределения, выбора 

между желаниями и долгом. Автор анализирует свой опыт и делает выводы, 

которыми делится с читателями. 

Издание притягивает необычным оформлением, в том числе на страницах: 

некоторые цитаты выделены шрифтом и размером, чтобы читатель мог легче 

найти их и выписать то, что ему понравилось. 

 

Никишов, А. Б. Семейное право : учебное пособие / А. Б. Никишов, Л. В. 

Цитович. – Москва : Проспект, 2023. – 160 с. 

Учебное пособие по дисциплине «семейное право» освещает наиболее важные 

вопросы в области правового регулирования семейных отношений. 

Законодательство приведено по состоянию на 1 июля 2020 г. 

 

Петрановская, Л. В. Большая книга про вас и вашего ребенка / Л. В. 

Петрановская. – Москва : АСТ, 2017. – 432 с. – (Большая книга о 

воспитании). 

Это абсолютный бестселлер в сфере воспитания и семейной психологии. В 

составе издания две книги: «Тайная опора: привязанность в жизни ребенка» и 
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«Если с ребенком трудно». Первая посвящена воспитанию детей с младенчества 

до подросткового возраста, вторая – кризисным ситуациям в семье. 

 

Хасслер, К. Манифест для двадцатилетних. Кто мы, чего хотим и как этого 

добиться / К. Хасслер. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 400 с. 

Книга предназначена для молодых людей 20–30 лет. Она состоит из историй таких 

же девушек и парней, которые ищут свое место в жизни. Спектр проблем и тем, 

освещаемых в книге, очень широк. Некоторые из них в силу национальных 

особенностей неприменимы в нашем обществе, но большая часть станет 

отличным практическим примером для молодежи. 

 

Шевцова, Майя. Мой ребенок в сложной ситуации : советы мамы-адвоката : 

16+ / М. Шевцова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. – 157 с. – (Адвокатские 

тайны). 

Книга посвящена кризисным ситуациям, в которых могут оказаться дети и их 

родители. Автор дает ссылки на нормативные документы, которые могут быть 

полезны родителям в разных ситуациях, а также в качестве примеров приводит 

реальные кейсы из адвокатской практики. 

 

Статьи 

Булдыжова, В. Н. Особенности социального самочувствия студенческих 

семей / В. Н. Булдыжова // E-SCIO : электронный журнал. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnogo-samochuvstviya-

studencheskih-semey (дата обращения: 08.02.2024). 

Статья знакомит с особенностями социального самочувствия студенческих семей: 

основными проблемами, специфическим положением. Также в ней представлены 

нормативно-правовые документы, направленные на поддержание студенческих 

семей. 

 

Данкова, В. В. Концептуальные подходы к выявлению и оценке ценностных 

установок семейной молодежи: по материалам российских и международных 

исследований / В. В. Данкова // Социально-гуманитарные знания. – 2023. – № 1. – 

С. 130–133. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-podhody-k-

vyyavleniyu-i-otsenke-tsennostnyh-ustanovok-semeynoy-molodezhi-po-materialam-

rossiyskih-i-mezhdunarodnyh (дата обращения: 08.02.2024). 

В статье рассматриваются основные подходы к исследованию молодой семьи, 

изучению ценностных ориентиров и жизненных стратегий современной 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=63457
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnogo-samochuvstviya-studencheskih-semey
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsialnogo-samochuvstviya-studencheskih-semey
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-podhody-k-vyyavleniyu-i-otsenke-tsennostnyh-ustanovok-semeynoy-molodezhi-po-materialam-rossiyskih-i-mezhdunarodnyh
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-podhody-k-vyyavleniyu-i-otsenke-tsennostnyh-ustanovok-semeynoy-molodezhi-po-materialam-rossiyskih-i-mezhdunarodnyh
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-podhody-k-vyyavleniyu-i-otsenke-tsennostnyh-ustanovok-semeynoy-molodezhi-po-materialam-rossiyskih-i-mezhdunarodnyh
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молодежи, а также представлен обзор работ отечественных и зарубежных авторов 

на данную тему. 

 

Соломенникова, А. С. Актуальные проблемы молодой семьи в современных 

реалиях / А. С. Соломенникова // Вестник науки. – 2023. – Т. 2, № 8. – С. 254–258. 

– URL: https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-molodoy-semi-v-

sovremennyh-realiyah (дата обращения: 08.02.2024). 

Автор статьи знакомит с ключевыми проблемами, возникающими у молодых 

супругов, а также представляет результаты эмпирического исследования разводов 

в России в период с 1950-го по 2021 год. В заключение предлагается вариант 

решения трудностей во взаимоотношениях молодых супругов – социально-

психологическое консультирование. 

 

Современная художественная литература 

Гандольфи, С. Альдабра. Черепаха, которая любила Шекспира / С. 

Гандольфи. – Москва : Самокат, 2010. – 160 с. : ил. – (Лучшая новая книжка). 

Эта книга посвящена взаимоотношениям трех поколений женщин одной семьи. 

Элиза очень любит свою чудаковатую, увлеченную Шекспиром бабушку Эю, 

которая в последнее время совсем постарела и стала вести себя еще более странно. 

При этом мама Элизы находится в ссоре со своей матерью из-за давних обид и 

недопонимания. Бабушка главной героини мечтает победить смерть, 

перевоплотившись в кого-то другого, и семья, преодолев все неурядицы, должна 

ей в этом помочь, пока не стало слишком поздно. 

Автор умело сплетает реалистическое повествование со сказочными элементами. 

Дзаннонер, П. Шесть балерин на одного папу : 0+ / П. Дзаннонер. – Москва : 

КомпасГид, 2019. – 168 с. : ил. 

Это история взросления девушки, мечтающей стать балериной. Главной опорой в 

жизни 12-летней Бьянки становится отец, который делает все для исполнения 

мечты своей дочери: меняет работу, переезжает в другой город. 

Книга посвящена вечной теме отцов и детей. Ее уникальность в том, что она 

позволяет взглянуть на проблемы взаимоотношений разных поколений как 

глазами дочери, так и глазами отца. И все это на фоне огромного, динамичного 

мегаполиса. 

 

Ляхович, А. Черти лысые : 16+ / А. Ляхович. – Москва : Самокат, 2019. – 160 

с. – (Недетские книжки). 

Двое одиноких подростков, подружившись, решают спланировать побег. Лянка 

думает, что она родителям неинтересна, ведь они готовы отдать ее на любые 

https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-molodoy-semi-v-sovremennyh-realiyah
https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-molodoy-semi-v-sovremennyh-realiyah
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курсы и кружки, только бы сплавить из дома. А Марк все время переезжает из 

одного города в другой, потому что мама пытается устроить свою личную жизнь. 

Друзей при таком образе жизни найти весьма проблематично. Ребята решают, что 

никто их не понимает, кроме них двоих, поэтому нужно отыскать прекрасное 

место с Синим озером, которого нет на карте, ведь там их ожидает лучшая 

жизнь… 

 

Михеева, Т. Легкие горы : 6+ / Т. Михеева. – 2-е изд. – Москва : КомпасГид, 

2017. – 176 с. : ил. 

Это светлая и душевная история одной семьи, показанная через призму детского 

восприятия. 

Главную героиню повести Динку удочеряют. В один момент девочка становится 

частью большой семьи, а ведь совсем недавно она чувствовала себя совершенно 

одинокой в этом большом и неприветливом мире. 

 

Никитина, Юлия. Полуночная земля : графический роман : 16+ / Ю. 

Никитина. – Санкт-Петербург : Бумкнига, 2019. – 160 с. 

История-комикс Юлии Никитиной, детство которой прошло в Салехарде в 1980-

х, посвящена ее взрослению. Мама растила Юлю одна, и это было трудно. Не 

меньшим испытанием для уже повзрослевшей героини стал и отъезд из Салехарда 

в поисках своего призвания. Автор признается, что как бы далеко ты ни уехал от 

дома, твоя малая родина и твои близкие все равно остаются частью тебя. 

 

Нильсон, М. Любовь будет всегда : 12+ / М. Нильсон. – Москва : Альбус 

корвус, 2021. – 160 с. 

Эта книга о трагическом неизбежном: мама главной героини Леи больна раком. 

Каждый день родной человек теряет жизненные силы, и девочка торопится прийти 

из школы, потому что боится, что мама может умереть, пока ее не будет дома. Но 

на фоне этой трагедии продолжается повседневная жизнь: бытовые заботы не 

уменьшаются, уроки сами себя не делают, друзья все так же приглашают в кино… 

Что останется Лее от мамы, когда ее не станет? 

 

Питерс, Ф. Голубые таблетки : автобиографический роман, комикс / Ф. 

Питерс. – Санкт-Петербург : Бумкнига, 2014. – 208 с. : ил. 

Графический роман швейцарского автора Ф. Питерса посвящен тяжелой теме – 

неизлечимой болезни. Девушка главного героя и ее маленький ребенок 

обнаруживают, что заражены ВИЧ-инфекцией. Каждый день малыш должен 

принимать маленькие голубые таблетки, чтобы бороться с болезнью. 
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Описывая повседневную жизнь героев, автор показывает как моменты отчаяния, 

так и проблески надежды и счастья. 

 

Потапова, С. Ремонт : две повести : 16+ / С. Потапова. – Москва : КомпасГид, 

2019. – 128 с. 

В книге две повести, которые рассказывают о подростках, оказавшихся в трудной 

ситуации, – «Ремонт» и «Она была похожа на инопланетянку». 

Героиня первого произведения Людмила стыдится своей матери, с которой у нее 

натянутые отношения. У друзей Люды похожие проблемы в семье. Девочка 

пытается «отремонтировать» не только свою жизнь, но и взаимоотношения с 

родными. 

Одна из героинь второй повести – модель Лера пропадает после выпускного 

дефиле, и только ее подруга Лена догадывается, что могло случиться. 

 

Рудашевский, Е. Пожиратель ищет Белую сову : 12+ / Е. Рудашевский. – 

Москва : КомпасГид, 2023. – 256 с. 

Эта необычная история разворачивается на фоне мрачной, холодной тундры и 

тяжелой жизни племени эскимосов в стойбище Нунавак, преследуемых 

пожирателями, которые высасывают из человека душу. 

Главными героями повести являются Анипа, ее семья и будущий муж – чужак, за 

которого отдает девушку ее отец. 

 

Симсион, Г. Эффект «Рози» : 16+ / Г. Симсион. – Москва : Синдбад, 2018. – 

384 с. 

Книга Г. Симсиона – продолжение романа «Проект «Рози», которое можно читать 

и в качестве самостоятельного произведения. 

Главный герой – рациональный и педантичный ученый-генетик Дон. Он и его 

замечательная жена Рози узнают о незапланированной беременности. Дон со 

свойственной ему обстоятельностью готовится к новой для себя роли отца и по 

ходу попадает в разные, порою нелепые ситуации. 

 

Хайнрих, Ф. О. Удивительные приключения запредельно невероятной, 

исключительно неповторимой, потрясающей, ни на кого не похожей 

Маулины Шмитт : в 3 ч. : 6+ / Ф. О. Хайнрих. – Москва : Самокат, 2017. – 

(Маулина Шмитт). 

Эта книга – продукт совместной работы исландской художницы Раун Флигенринг 

и немецкого автора Финн-Оле Хайнриха. Иллюстрации в этом издании иногда 
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занимают несколько страниц и нередко являются комиксами, но при этом книга не 

считается графическим романом. 

Трехтомная история рассказывает о взрослении Маулины Шмитт через ее 

отношения с мамой, переживание развода родителей, переезда, болезни близких и 

многих других семейных проблем. Несмотря на драматичность описываемых 

событий, книга написана простым, легким языком и читается на одном дыхании. 

 

Хёйзинг, А. Как я нечаянно написала книгу : 12+ / А. Хёйзинг. – Москва : 

Белая ворона, 2018. – 144 с. 

Завязка этой повести очень проста: живущая с отцом и младшим братом девочка 

Катинка, вступая в подростковый возраст, начинает осознавать и переживать 

смерть матери, которая покинула их, когда главной героине было всего три года. 

По соседству с семьей Катинки живет писательница, и девочка начинает ходить к 

ней на занятия по писательскому мастерству. Выполняя творческие задания, 

героиня иначе осмысливает свою жизнь. 

 

Детская литература 

Также предлагаем вашему вниманию итоговый рекомендательно-

библиографический список книг за 2023 год, подготовленный экспертным советом 

по детской литературе при Секции детских библиотек РБА. [2] В него вошли 

произведения художественной и научно-познавательной литературы, изданные в 

течение прошлого года. 
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